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WYZSZA SZKOLA ZARZADZANIA
W CZESTOCHOWIE

Nazwa przedmiotu Opieka i edukacja terapeutyczna w zaburzeniach zdrowia psychicznego
Nazwa modulu Zaawansowana praktyka pielegniarska
Kierunek Pielggniarstwo Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia drugiego stopnia Forma ksztalcenia . Stusjia .
stacjonarne/niestacjonarne
Jednostka
prowadzaca Wydziat Zarzadzania Typ przedmiotu Obowigzkowy
przedmiot
Rok studiéw I Semestr studiéw 4
Forma zaliczenia Egzamin Os.ob.y prowadzace
zajecia
Jezyk wykladowy polski Punkty ECTS 3
Studia stacjonarne/niestacjonarne

Forma zaije¢ Cwiczenia Cwiczenia S Zajgcia Praktyka
i liczba gojgzin sk audytoryjne kliniczne Seminarium praktyczne | zawodowa REVEIT

stacjona.rnie 5 10 0 0 10 0 35

e-learning 10

Wyzsza Szkota Zarzadzania w Czgstochowie;
e-learning: kurs e-learningowy na platformie edukacyjnej Wyzszej Szkoty Zarzadzania
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. NMP w Czestochowie
Oddziat psychiatryczny
Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do sprawowania opieki nad osobami
chorymi psychicznie oraz ich rodzinami zgodnie ze standardami postgpowania
w psychiatrii i pielegniarstwie psychiatrycznym oraz obowigzujacymi regulacjami
prawnymi.

Miejsce realizacji

Zajecia praktyczne

Cel przedmiotu

Przedmioty
wprowadzajace wraz
z wymaganiami
wstepnymi

Znajomos¢ zagadnien z zakresu anatomii, fizjologii, farmakologii, podstaw
pielegniarstwa, psychiatrii i pielggniarstwa psychiatrycznego w zakresie programu
studiow | stopnia.

Macierz efektow uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow
uczenia sie oraz formy realizacji zajeé
Symbol i numer Po zakonczeniu przedmiotu Metody weryfikacji .
B i potwierdzeni q iecia efekté Qe ] q iecia efekto Forma zajec¢
przedmiotowego I potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia si¢ osiagniecia efektow dydaktycznych
efektu uczenia sie absolwent zna i rozumie/potrafi/ jest gotéw do uczenia si¢
Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy — absolwent zna i rozumie:
O.W4. V\{ytyczne terapeutyczne i standardy opieki test wielokrotnego wyklad
pielggniarskiej w chorobach przewlektych; wyboru
zasady i metody edukacji 0sob zdrowych i chorych test wielokrotnego wyktad
O.W5.
w chorobach przewlektych; wyboru




wpltyw choroby przewlektej na funkcjonowanie

test wielokrotnego

B.W48. psychofizyczne czlowieka i ksztaltowanie wigzi wyktad
: . wyboru
miedzyludzkich;
B\W49 przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzen test wielokrotnego wyklad
' ' lgkowych oraz uzaleznien; wyboru Y
zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem
B.\W50 z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresja test wielokrotnego wykiad
' ' 1 zaburzeniami lgkowymi, oraz pacjentem wyboru y
uzaleznionym;
zakres pomocy i wsparcia w ramach $wiadczen test wielokrotneao
B.WH51. oferowanych osobom z problemami zdrowia wyboru g wyktad
psychicznego i ich rodzinom lub opiekunom.
Efekty uczenia si¢ w zakresie umiejetnosci — absolwent potrafi:
: i i . . ¢wiczenia
opracowywac program edukacji terapeug’/cznej | prezentacja projektu czel
o.u4. pacjenta z choroba przewlekta, prowadzi¢ t¢ edukacje grupowego zajecia
i dokonywa¢ ewaluacji tego programu, praktyczne
ocenia¢ potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami . - .
. . S o zadanie praktyczne, cwiczenia
B.U57 psychicznymi, w tym depresja i zaburzeniami obserwacja pracy Zajecia
lf;kowym’l,. oraz pacjenta uzaleznionego, a takze studenta praktyczne
planowac interwencje zdrowotne;
: x : . zadanie praktyczne, ¢wiczenia
analizowac¢ i dostosowywac do potrzeb pacjenta . .
B.USS. dostepne programy promocji zdrowia psychicznego; obserwacja pracy zajeeid
ephie programy p J1 zArowia psy €% | studenta praktyczne
rozwigzywanie zadan éwiczenia
rozpoznawac sytuacje zyciowg pacjenta w celu problemowych; .
B.U59. . LT it . ; zajgcia
zapobiegania jego izolacji spotecznej; prezentacja przypadku raktvezne
klinicznego praxty
prowadzi¢ psychoedukacje¢ pacjenta z zaburzeniami
psych1czqym1, w tym depreSJa(‘l z.aburzer.u.aml prezentacja przypadku cwiczenia
lekowymi, oraz pacjenta uzaleznionego i jego S . .
B.U60. rodziny (opiekuna), a takze stosowac treningi Klinicznego, prezentacja zajeeia
ziny {opiekuna), . W g projektu grupowego praktyczne
umiejetnosci spotecznych jako forme rehabilitacji
psychiatrycznej.
Efekty uczenia si¢ w zakresie kompetencji spolecznych — absolwent jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny dziatah wilasnych obserwacja studenta ¢wiczenia
Co 0, , o . demonstrujacego .
O.K1. i dziatan wspotpracownikow z poszanowaniem S zajgeia
7mic $wi ladowych i kulturowych; amIgIEnose, samoocena raktyczne
roéznic $wiatopogladowy ych; studenta, prakty
formutowania opinii dotyczacych roznych obserwacja studenta éwiczenia
aspektow dziatalno$ci zawodowej i zasiggania demonstrujgcego o
0.K2. X . Y zajecia
porad ekspertow w przypadku trudnosci umiejgtnos¢, samoocena
h . . ) tudenta praktyczne
z samodzielnym rozwigzaniem problemu; S
okazywania dbatosci o prestiz zwigzany obserwaCJa} studenta ¢wiczenia
. . . demonstrujgcego o
0.K3. z wykonywaniem zawodu pielegniarki L zajecia
i solidarno$¢ zawodowa; umiejetnose, samoocena praktyczne
150l & studenta
rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych | obserwacja studenta - .
. . ’ ¢wiczenia
zwigzanych z wykonywaniem zawodu demonstrujacego .
0O.K4. . R . \ nonstrujaces zajecia
pielegniarki i wskazywania priorytetow umiejetno$é, samoocena raktvezne
w realizacji okre$lonych zadan; studenta praxty
obserwacja studenta éwiczenia
ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane demonstrujgcego .
O.K5. . . N zajecia
$wiadczenia zdrowotne; umiejetnos¢, samoocena Kt
studenta praktyczne




Tresci programowe poszczegélnych zajec

Wyklad (5 godz. — stacjonarnie; 10 godz. — kurs e-learningowy)

. - . Liczba Kod
Lp. Opis tresci ksztalcenia godzin | efektu
Zaburzenia psychiczne: schizofrenia, zaburzenia odzywiania, zaburzenia O.W4
psychoorganiczne, choroba afektywna dwubiegunowa, depresja. Przyczyny, objawy, B W 49'
1. | przebieg, metody leczenia chorych z zaburzeniami psychicznymi. Formy opieki 2 B. U50.
psychiatrycznej i ich znaczenie w opiece nad pacjentami z zaburzeniami B .W51'
psychicznymi. ' '
5 Wptyw choroby psychicznej na funkcjonowanie psychofizyczne cztiowieka. 5 B.\W48
" | Programy promocji zdrowia psychicznego dla réznych grup wiekowych. ' '
. . ) . . . B.W49.
3 Uzale.zn.lema: przyczyny, opjawy, przebieg, postepowanie lecznicze z osobami 2 B.US50.
uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych. B.W51
Wspotdziatanie w zespole terapeutycznym, w tym spolecznos¢ terapeutyczna,
4. | psychoterapia grupowa. Zasady, cele i zadania pielegniarki w pracy z rodzing osoby 2 B.W51.
chorej psychicznie.
Koordynowanie swiadczen dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi. Rola socjoterapii
5. ) , . 2 B.W51.
w leczeniu zaburzen psychicznych.
Opieka pielggniarska w zaburzeniach zdrowia psychicznego u dzieci i mlodziezy. o.W4
6 Samobojstwa wsérdéd mtodziezy. Prowadzenie psychoedukacji wobec 0sob z ) O.W5.
" | zaburzeniami psychicznymi. Przeciwdziatanie stygmatyzacji i wykluczeniu B W51
spolecznemu. ' '
Relacje pielegniarka — pacjent z zaburzeniami psychicznymi.
Efektywne komunikowanie si¢ z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi, jego O.W4
7. | rodzing oraz z zespolem terapeutycznym. Planowanie pielegnacji, rehabilitacji, 3 B W51
psychoedukacji pacjenta i jego rodziny na podstawie deficytow z zakresu ' '
samodzielnos$ci, kontaktow spotecznych.
Razem 15
Cwiczenia audytoryjne
. - . Liczba Kod
Lp. Opis tre$ci ksztalcenia godzin efektu
Ocena stanu psychicznego pacjenta, ocena potrzeb zdrowotnych pacjenta
1. | z zaburzeniami psychicznymi. Opieka pielegniarska nad pacjentami z zaburzeniami 2 B.U57.
psychicznymi.
2 Udziat pielggniarki w diagnozowaniu potrzeb zdrowotnych pacjentow 2 B.U57
" | zuzaleznieniami. Opieka pielegniarska nad pacjentami z uzaleznieniami. ' '
Psychiatria srodowiskowa, rola pielegniarki w psychiatrii sSrodowiskowe;. o.U4
3. | Dostosowanie do potrzeb pacjenta, dostgpne programy promocji zdrowia 2 B U 58'
psychicznego. ' '
4 Zapobieganie izolacji spotecznej chorego psychicznie, rozpoznanie sytuacji zyciowej 2 B.U59
" | pacjenta. ' '
Psychoedukacja pacjenta z zaburzeniami psychicznymi oraz pacjenta uzaleznionego
5. | ijego rodziny (opiekuna), treningi umiejetnosci spotecznych jako forma rehabilitacji 2 B.U60.
psychiatrycznej.
Razem 10
Zajecia praktyczne
Lp. Opis tresci ksztalcenia Ig;(l)(c:jzzll)s e::)i(tju
B.U57.
1. | Opieka pielggniarska nad pacjentami z wybranymi zaburzeniami psychicznymi. 3 B.U58.
B.U59.
B.U57.
2. | Opieka pielegniarska nad pacjentami z uzaleznieniami. 2 B.U58.
B.U59.




3 Udziat pielggniarki w psychoedukacji i rehabilitacji psychiatrycznej pacjentow 5 B.U60
" | z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin. ' '
Razem 10
Zalecana literatura
1. Gatecki P., Szulc A.: Psychiatria, Edra Urban&Partner, Wroctaw 2019.*
2. Wilczek — Ruzyczka E.: Podstawy pielggniarstwa psychiatrycznego. Wyd. PZWL,
Warszawa 2019.*
P : :
el 3. Wilczek — Ruzyczka E.: Komunikowanie si¢ z chorym psychicznie, PZWL, Warszawa
2019.*

4. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego — stan aktualny.

1. Zatuska M.: Opieka zdrowotna i wsparcie spoleczne dla 0sob z zaburzeniami
psychicznymi. Informator dla chorujgcych, ich rodzin i przyjaciét. Biuro Rzecznika Praw
Obywatelskich, Warszawa 2015.*
https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/Opieka_zdrowotna_i_wsparcie _spo%C5%82eczn

Uzupelniajaca: e.pdf

2. Zaron A.: Psychiatria Srodowiskowa z punktu widzenia wybranych potrzeb
psychologicznych. Psychiatria 2018; 15 (1):45-49.* (dostep on-line)

3. Jarema M. (red.): Zaburzenia psychiczne w schorzeniach somatycznych. PZWL, Warszawa
2021*,

Metody dydaktyczne

Wyklad: wyktad informacyjny, wyktad problemowy; kurs e-learningowy.

Cwiczenia: éwiczenia oparte na wykorzystaniu roznych zrodet wiedzy, ¢wiczenia w grupie, indywidualne,
studium przypadku, metoda sytuacyjna, burza mézgow, dyskusja dydaktyczna, prezentacja wlasnego projektu.
Zajecia praktyczne: pokaz z instruktazem, ¢wiczenia kliniczne.

Opis calkowitego nakladu pracy studenta potrzebnego do osiagniecia zalozonych efektow uczenia sie
w godzinach oraz punktach ECTS

Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem — godziny kontaktowe 35
Praca wlasna studenta — przygotowanie si¢ do zaliczen i egzaminu 40
(w tym czytanie literatury)

Suma godzin 75
Punkty ECTS za modul/przedmiot 3

Sposoby weryfikacji i oceny osiagnietych efektow uczenia sie¢

Forma i warunki zaliczenia wyktadow (stacjonarnych i e-learning):

1. Obecnos¢ na wyktadach 100%.

2. Realizacja kursu e-learningowego.

3. Uzyskanie z egzaminu oceny pozytywnej, co najmniej dostatecznej.

4. Egzamin pisemny — test wielokrotnego wyboru, sktadajacy sie z 25 -30 pytan obejmujgcych tresci
programowe z zakresu weryfikowanych efektow objetych wyktadami i kursem e-learningowym. Czas
rozwigzywania testu 25 - 35 minut.

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:

1. Frekwencja 100%.

2. Zaliczenie na ocene pozytywng, co najmniej dostateczng kazdego ¢wiczenia praktycznego.

3. Opracowanie indywidualnie lub w ustalonych grupach studium przypadku pacjenta w wybranej sytuacji
klinicznej. Kryteria oceny studium przypadku: Ocena stanu pacjenta (3 pkt); Metody zbierania informacji
o pacjencie (3 pkt); Analiza zebranych danych, interpretacja wynikow badan i ocena stanu bio-psycho-
spotecznego pacjenta, rozpoznanie deficytu wiedzy (3 pkt); Ustalenie diagnozy pielggniarskiej (3 pkt);
Okreslenie celu opieki (3 pkt); Okreslenie planu interwencji z uwzglednieniem potrzeb edukacyjnych
w zakresie samoopieki (3 pkt). Maksymalnie do uzyskania 18 punktow — zaliczenie zgodnie z kryteriami
ocenlania.




Forma i warunki zaliczenia zaj¢¢ praktycznych:

Frekwencja 100%.

Punktualno$¢, kultura osobista, poprawna organizacja pracy.

Zaliczenie na ocen¢ pozytywna, co najmniej dostateczng kazdego ¢wiczenia praktycznego.
Przedstawienie dokumentacji z zaje¢ (w formie pisemnego sprawozdania obejmujace zakres tematyki
zaje¢ praktycznych).

5. Uzyskanie zaliczen efektow uczenia si¢ przewidzianych programem zaj¢¢ praktycznych.

N

KRYTERIA OCENIANIA

Bardzo dobry (5,0) - 0d 92%
Dobry plus (4,5) - od 85%
Dobry (4,0) - od 76%
Dostateczny plus (3,5) — 0d 69%
Dostateczny (3,0) - od 60%
Niedostateczny (2,0) — ponizej 60%

bardzo dobry 5,0 - wyrdzniajacy zasoéb wiedzy, umiejetnosci opanowane biegle, kompetencje spoleczne bardzo
wysokie, zaangazowany w czasie zaj¢c.

plus dobry 4,5 - wiedza bardzo duza, umiej¢tnosci opanowane bardzo dobrze, kompetencje spoteczne bardzo wysokie,
student bardzo aktywny.

dobry 4,0 - wiedza duza, umiejetnosci opanowane dobrze, kompetencje spoteczne wysokie, student aktywny.

plus dostateczny 3,5 - wiedza zadowalajaca, umiej¢tnosci opanowane przecietnie, kompetencje spoteczne srednie.
dostateczny 3,0 - wiedza zadowalajaca, z brakami, umiej¢tno$ci opanowane przecietnie, robi btedy mato istotne,
kompetencje spoleczne $rednie, mata motywacja.

niedostateczny 2,0 - wiedza niezadowalajaca, bardzo duze braki, umiejetnosci nic opanowane w sposob prawidtowy,
kompetencje spoleczne niskie.

niedostateczny 2,0 - wiedza niezadowalajaca, bardzo duze braki, umiejetnosci nie opanowane w sposob

prawidtowy, kompetencje spoteczne niskie.




