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WYZSZA SZKOLA ZARZADZANIA
W CZESTOCHOWIE

SYLABUS PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu Opieka i edukacja terapeutyczna w leczeniu zywieniowym
Nazwa modulu Zaawansowana praktyka pielegniarska
Kierunek Pielegniarstwo Profil ksztalcenia Praktyczny
. . . . . . Studia
Poziom studiow Studia drugiego stopnia Forma ksztalcenia stacjoname/niestacjonarne
Jednostka
prowadzaca Wydziat Zarzadzania Typ przedmiotu Obowigzkowy
przedmiot
Rok studiow 1 Semestr studiow 3
Forma zaliczenia Zaliczenie OS.Ob.y prowadzace
zajecia
Jezyk wykladowy polski Punkty ECTS 2
Studia stacjonarne/niestacjonarne
0k Cwiczenia Cwiczenia N Zajecia Praktyka
Forma zajec e Yy
i Iiczbazgcfgzin sk audytoryjne kliniczne Sl el U praktyczne | zawodowa REEET)
stacjona-rnie 8 0 10 0 10 0 30
e-learning 2

Wyzsza Szkota Zarzadzania w Czgstochowie;

e-learning — synchroniczne ksztatcenie na odlegto$¢ na platformie Zoom
Wyzsza Szkota Zarzadzania w Czgstochowie

- Centrum Symulacji Medycznych
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. NMP w Czgstochowie
Zajgcia praktyczne Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czgstochowskiej
Oddziat gastroenterologii, hospicjum
Celem przedmiotu jest wyposazenie studentow w wiedz¢ dotyczacg mechanizméw
patofizjologicznych i obrazu klinicznego niedozywienia oraz jego konsekwencji
dla zdrowia, wskazan do zywienia pozajelitowego i dojelitowego oraz wyksztatcenie
umiejetnosci planowania oraz prowadzenia zywienia pozajelitowego i dojelitowego.

Miejsce realizacji Cwiczenia kliniczne

Cel przedmiotu

Przedmioty
wprowadzajace wraz
z wymaganiami
wstepnymi

Wiedza i umiejetnosci z anatomii, fizjologii, patologii, farmakologii, chorob
wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego, chirurgii i pielegniarstwa
chirurgicznego w zakresie programu studiow I stopnia.

Macierz efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw
uczenia sie¢ oraz formy realizacji zajeé
Symbol i numer Po zakonczeniu przedmiotu Metody weryfikacji .
. q 5 q . Gl z Qe g 3-q z Forma zajeé
przedmiotowego i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia si¢ osiagniecia efektow dydaktycznych
efektu uczenia si¢ absolwent zna i rozumie/potrafi/ jest gotéw do uczenia sie
Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy — absolwent zna i rozumie:
wytyczne terapeutyczne i standardy opieki test wielokrotnego wyktad
o.wa4, . . .
pielegniarskiej w chorobach przewlektych; wyboru
zasady 1 metody edukacji osob zdrowych i chorych test wielokrotnego wyktad
O.W5.
w chorobach przewlektych; wyboru




zasady udzielania §$wiadczen zdrowotnych

O.W16. w chorobach przewlektych w ramach zaawansowane;j Esit\grlﬁl()kromego wyklad
praktyki pielegniarskiej;
zasady wspodlpracy z zespolem zywieniowym
B\W45 w planowaniu i realizacji metod, technik oraz rodzajow | test wielokrotnego wyktad
' ' zywienia dojelitowego i pozajelitowego w ramach wyboru
profilaktyki powiktan.
Efekty uczenia sie¢ w zakresie umiejetnosci — absolwent potrafi:
opracowywac program edukacji terapeutyczne;j Elrienziir;;agjz przypadku ¢wiczenia,
0.U4. acjenta z choroba przewlekla, prowadzi¢ te edukac;j go, zajecia
pac) ap 4P ¢ 1€ | obserwacja pracy Je
1 dokonywa¢ ewaluacji tego programu; studenta, praktyczne
samodzielnie realizowa¢ $wiadczenia zdrowotne prezentacja przypadku wiczenia
0.U19 w zakresie opieki nad dorostym i dzieckiem klinicznego, aiocia ’
: ' z zastosowanym zywieniem dojelitowym obserwacja pracy rathQ czne
i pozajelitowym studenta, praity
: : opracowanie i prezentacja ¢wiczenia,
B.UA9 wykorzystywac stgndaryzowane nafzqd.ma. ‘ ‘ orojektu na podstawie zajecia
w przeprowadzaniu oceny stanu odzywienia pacjenta; przypadku klinicznego praktyczne
opracowanie i prezentacja
) ) ) ) projektu na podstawie éwiczenia
B.U50 monitorowac stan ogdlny pacjenta w czasie leczenia przypadku klinicznego, S
' ' Zywieniowego; odpowiedz ustna, zajeeia
obserwacja pracy praktyczne
studenta,
e e . .. . opracowanie i prezentacja
prowadzi¢ zywienie dojelitowe z wykorzystaniem projektu na podstawie wiczenia
B.U51 réznych technik, w tym pompy perystaltycznej przypadku klinicznego, zaiecia ’
' ' i zywienia pozajelitowego drogg zyt centralnych odpowiedz ustna, qu
i obwodowych obserwacja pracy praktyczne
' studenta,
., . opracowanie i prezentacja
obstugiwac port naczyniowy, dostep Centralny, . projektu na podstawie wiczenia
B.USL obwodowy, przezskorng endoskopowa jejunostomie przypadku klinicznego, Jaiecia ’
O (PEJ) oraz zglebnik do zotadka lub zglebnik odpowiedZ ustna, kJ‘?
dojelitowy: obserwacja pracy praktyczne
! studenta,
edukowac pacjenta, jego rodzing lub opiekuna opracowanie i prezentacja
w zakresie prowadzenia zywienia dojelitowego lub pro;ekt;knak;?pqstame éwiczenia,
B.U82. pozajelitowego, obstugi i pielegnacji dostepu Ezizp}gf/ie dué u;g;cl,znego, zajecia
zZywieniowego oraz postepowania zapobiegajacego obserwacja pracy praktyczne
powiklaniom zywienia dojelitowego i pozajelitoweg0. | studenta,
Efekty uczenia si¢ w zakresie kompetencji spolecznych — absolwent jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny dzialan wtasnych ggrssg\rllvsatgf} Sct:dsma ¢wiczenia,
O.K1. i dziatan wspotpracownikéw z poszanowaniem roéznic umiejetno 52 & zajecia
$wiatopogladowych i kulturowych; samoocena studenta, praktyczne
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow obserwacja studenta éwiczenia
0.K2 dzialalno$ci zawodowej 1 zasiggania porad ekspertow | demonstrujgcego o ocia ’
T w przypadku trudnosci umiejetnoscé, pralgtf/czne
z samodzielnym rozwigzaniem problemu; samoocena studenta
okazywania dbatoSci o prestiz zwigzany ggrss(:\rllv:gf} sct:dsnta ¢wiczenia,
0.K3. z wykonywaniem zawodu pielegniarki umiejetno SJ? & zajecia
i solidarno$¢ zawodowa; samoocena studenta praktyczne
rozwigzywania ztozonych problemow etycznych obserwacja studenta wiczenia
0.K4 zwigzanych z wykonywaniem zawodu pielegniarki i demonstrujgcego aocia ’
T wskazywania priorytetow umiejetnose, prakjtf/czne
w realizacji okre§lonych zadan; samoocena studenta
obserwacja studenta wiczenia
0.K5 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane demonstrujacego Zajecia ’
$wiadczenia zdrowotne; umiejetnose, praktyczne

samoocena studenta




Tresci programowe poszczegélnych zajec

Wyklad
. - Liczba Kod
Lp. Opis tresci godzin efektu
1 Wskazania do leczenia zywieniowego. Narzedzia oceny stanu odzywienia - skale 1 O.W16.
" | NRS2002, SGA, MNA. B.W45.
2. | Leczenie zywieniowe w roéznych stanach chorobowych. 1 g\\;vvig '
. e O.W16.
3. | Metody interwencji zywieniowe;j. 1 B.\W45.
. C O.W16.
4. | Planowanie leczenia zywieniowego. 1 B\W45.
Wskazania do zywienia dojelitowego. Zasady podawania zywienia dojelitowego.
. A o . : O.W16.
5. | Powiktania zywienia dojelitowego. Rodzaje i dobdr przemystowych diet 1 B.\W45
dojelitowych. ' '
6 Wskazania do zywienia pozajelitowego. Zasady podawania zywienia. Powiklania 1 O.W16.
" | zywienia pozajelitowego. Rodzaje preparatow do zywienia pozajelitowego. B.W45.
Zywienie dojelitowe i pozajelitowe w warunkach domowych.
7. L e : . . 1 B.W45.
Leczenie zywieniowe w geriatrii i opiece dlugoterminowej domowe;.
O.W4.
8 Rola pielegniarki w zywieniu dojelitowym i pozajelitowym. 1 O.Ws5.
" | Edukacja pacjenta i rodziny w zakresie zywienia pozajelitowego i dojelitowego. O.W16.
B.W45.
E-learning
9. | Niedozywienie — definicja, podziat, konsekwencje. 1 B.W45.
10. | Zapotrzebowanie na substancje odzywcze. 1 B.W45.
Razem 10
Cwiczenia kliniczne
. -~ Liczba Kod
Lp. Opis tresci godzin ofektu
Ocena stanu odzywienia. Monitorowanie stanu ogélnego pacjenta w czasie leczenia B.UA49
1. | zywieniowego. Powiktania po zastosowaniu Zywienia pozajelitowego (hipo i hiper 2 B.U 50'
glikemia) — symulacja medyczna. T
Zywienie doustne: poradnictwo dietetyczne, doustne suplementy diety. Rodzaje 0.uU19.
2. | dostepu do przewodu pokarmowego i zasady jego zaktadania. Opieka nad dostgpem. 2 B.US1.
Rodzaje przemystowych diet dojelitowych. Dobér diety dojelitowe;. B.U82.
Zywienie pozajelitowe drogg zyt centralnych i obwodowych. Sktad mieszanin
.k o . . . X . 0.U19.
do zywienia pozajelitowego i stosowane dodatki. Rodzaje preparatow do zywienia B.U51
3. | pozajelitowego: worki wielokomorowe RTU, mieszaniny przygotowywane 3 B.U81.
indywidualnie. Zapobieganie powiktaniom zakrzepowym, infekcyjnym. Zasady ' '
A . : : B.U82.
higieny i dezynfekcji okolicy wkhucia.
4 Planowanie zywienia dojelitowego na wybranych przypadkach — symulacja medyczna. 3 0.uU109.
" | Planowanie zywienia pozajelitowego na wybranych przypadkach — symulacja medyczna. B.U51.
Razem 10
Zajecia praktyczne
. - Liczba Kod
Lp. Opis tresci godzin | efektu
Ocena stanu pacjenta w czasie leczenia zywieniowego. Monitorowanie dostgpu do 0.u19.
1. | zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Opieka nad pacjentem zakwalifikowanym 5 B.U49.
do leczenia zywieniowego w domu. B.U6G2.
0.U4.
S i 0.u19.
Udziat pielggniarki w zywieniu pozajelitowym i dojelitowym.
2. . . . . o . S 5 B.U51L.
Edukacja pacjenta i rodziny w zakresie zywienia pozajelitowego i dojelitowego. B.USL
B.U82.
Razem 10
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Metody dydaktyczne

Wyklad: wykiad podajacy, wykiad konwersatoryjny.

Cwiczenia Kkliniczne: pokaz z instruktazem, ¢wiczenia kliniczne, ¢wiczenia w warunkach symulacyjnych,
symulacja medyczna, studium przypadku, dyskusja dydaktyczna.

Zajecia praktyczne: pokaz z instruktazem, ¢wiczenia kliniczne.

Opis calkowitego nakladu pracy studenta potrzebnego do osiagniecia zalozonych efektéw uczenia si¢
w godzinach oraz punktach ECTS

Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z nauczycielem — godziny kontaktowe 30
Praca wlasna studenta — przygotowanie si¢ do zaliczen i egzaminu 20
(w tym czytanie literatury)

Suma godzin 50
Punkty ECTS za modul/przedmiot 2

Sposoby weryfikacji i oceny osiggnietych efektow uczenia si¢

Forma i warunki zaliczenia wyktadow (stacjonarnych i e-learning):
1. Obecnos¢ na wyktadach 100%.
2. Uzyskanie z zaliczenia pisemnego oceny pozytywnej, co najmniej dostateczne;j.
3. Zaliczenie pisemne na oceng — test wielokrotnego wyboru, sktadajacy si¢ z 25 - 30 pytan obejmujacych
tresci programowe z zakresu weryfikowanych efektow. Czas rozwigzywania testu 25 — 35 minut.

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen klinicznych:

1. Frekwencja 100%.

2. W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej — odpracowanie lub zaliczenie materiatu na konsultacji,
w formie ustalonej przez prowadzacego zajgcia.

3. Zaliczenie na ocen¢ pozytywna, co najmniej dostateczng kazdego ¢wiczenia praktycznego.

4. Zaliczenie projektu - zaplanowanie zywienia dojelitowego i pozajelitowego na podstawie opisu
przypadku. Kryteria oceny studium przypadku: Ocena stanu pacjenta (3 pkt); Analiza zebranych danych,
interpretacja wynikow badan i ocena stanu bio-psycho-spotecznego pacjenta (3 pkt); Rozpoznanie
deficytu wiedzy pacjenta i opiekuna (3 pkt); Ustalenie diagnozy pielggniarskiej (3 pkt); Okreslenie celu
opieki (3 pkt); Okreslenie planu interwencji z uwzglednieniem potrzeb edukacyjnych
w zakresie samoopieki (3 pkt). Maksymalnie do uzyskania 18 punktow — zaliczenie zgodnie z kryteriami
oceniania.

5. Zrealizowanie symulacji medycznej (zgodnie z check listg).

Forma i warunki zaliczenia zaj¢¢ praktycznych:
1. Frekwencja 100%.
2. Punktualno$¢, kultura osobista, poprawna organizacja pracy.
3. Zaliczenie na ocene pozytywna, co najmniej dostateczng kazdego ¢wiczenia praktycznego.
4. Przedstawienie dokumentacji z zaje¢ (w formie pisemnego sprawozdania obejmujacego zakres tematyki
zajgc praktycznych).
5. Uzyskanie zaliczen efektow uczenia si¢ przewidzianych programem zaje¢ praktycznych.




KRYTERIA OCENIANIA

Bardzo dobry (5,0) - 0d 92%
Dobry plus (4,5) - od 85%
Dobry (4,0) - od 76%
Dostateczny plus (3,5) — 0d 69%
Dostateczny (3,0) - od 60%
Niedostateczny (2,0) — ponizej 60%

bardzo dobry 5,0 - wyrdzniajacy zasoéb wiedzy, umiejetnosci opanowane biegle, kompetencje spoleczne bardzo
wysokie, zaangazowany w czasie zajec.

plus dobry 4,5 - wiedza bardzo duza, umiej¢tnosci opanowane bardzo dobrze, kompetencje spoteczne bardzo wysokie,
student bardzo aktywny.

dobry 4,0 - wiedza duza, umiejetnosci opanowane dobrze, kompetencje spoteczne wysokie, student aktywny.

plus dostateczny 3,5 - wiedza zadowalajaca, umieje¢tnosci opanowane przecietnie, kompetencje spoteczne srednie.
dostateczny 3,0 - wiedza zadowalajaca, z brakami, umiej¢tnosci opanowane przecigtnie, robi btedy mato istotne,
kompetencje spoteczne $rednie, mata motywacja.

niedostateczny 2,0 - wiedza niezadowalajgca, bardzo duze braki, umiejetnosci nie opanowane w sposob prawidtowy,
kompetencje spoteczne niskie.




