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WYZSZA SZKOLA ZARZADZANIA
W CZESTOCHOWIE

Nazwa przedmiotu Opieka i edukacja terapeutyczna pacjenta z ranami przewleklymi

i przetoka
Nazwa modutu Zaawansowana praktyka pielggniarska
Kierunek Pielggniarstwo Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow StUdS'?O%rnuig'ego Forma ksztalcenia Studia stacjonarne/niestacjonarne
'[I)f’(zl:grsrﬁ;&: LLOVELE Wydziat Zarzadzania | Typ przedmiotu Obowiazkowy
Rok studiow | Semestr studiéw 2
Forma zaliczenia Zaliczenie OS.Ob.y prowadzace
zajecia
Jezyk wykladowy polski Punkty ECTS 2
Studia stacjonarne/niestacjonarne
Forma zaje¢ Cwiczenia Zajecia . Praktyka
i liczba godzin Wyklad kliniczne | praktyczne seminarium | ;. odowa | RAZEM
tacjonarnie
I 8 10 10 0 0 30
e-learning 2
Wyzsza Szkota Zarzadzania w Czgstochowie;
e-learning — synchroniczne ksztatcenie na odlegto$¢ na platformie Zoom
‘s oA o\ L Wyzsza Szkota Zarzadzania w Czgstochowie

Miejsce realizacji Cwiczenia kliniczne — Centrum Symulacji Medycznych

. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. NMP w Czgstochowie

e Oddzial chirurgiczny, Oddzial gastroenterologiczny

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do specjalistycznej opieki
pielegniarskiej, nad pacjentem z wyloniong przetoka jelitowa, moczowa,

z uwzglednieniem roli edukacyjnej pacjenta i jego rodziny oraz opieki nad pacjentem
z ranami przewleklymi.

Cel przedmiotu

Przedmioty
wprowadzajace wraz
z wymaganiami
wstepnymi

Znajomo$¢ zagadnien z zakresu anatomii, fizjologii, farmakologii, podstaw
pielegniarstwa, badan fizykalnych, chirurgii i pielegniarstwa chirurgicznego w zakresie
programu studiow I stopnia.

Macierz efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw
uczenia sie¢ oraz formy realizacji zajeé
Symbol i numer Po zakonczeniu przedmiotu Metody weryfikacji .

. q 5 q o Gl z Qe g 3-q z Forma zajeé
przedmiotowego i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie osiagniecia efektow dydakiyeznych
efektu uczenia si¢ absolwent zna i rozumie/potrafi/ jest gotéw do uczenia sie

Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy — absolwent zna i rozumie:
zne ter zne i standar ieki i
O.W4. Wytyc ne te ‘apeutyc e i standardy opie test wielokrotnego wyklad
pielggniarskiej w chorobach przewlektych; wyboru




zasady 1 metody edukacji osob zdrowych i chorych

test wielokrotnego

O.W5. w chorobach przewlektych; wyboru wyklad
zasady udzielania §wiadczen zdrowotnych test wielokrotneao
0O.W16. w chorobach przewlektych w ramach zaawansowane;j Wvboru g wyktad
praktyki pielegniarskiej; Y
B.W38. metody oceny ran przewlektych i ich klasyfikacje; Esiltb\(/)vrlﬁlokrotnego wyktad
nowoczesne metody terapii i role hiperbarii tlenowej
oraz terapii podci$nieniowej w procesie leczenia
B\W39 najczgsciej wystepujacych ran przewlektych, test wielokrotnego wyklad
' ' w szczegolnosci owrzodzen zylnych, owrzodzen wyboru
niedokrwiennych, odlezyn, odmrozen, zespotu stopy
cukrzycowej;
B.\W40. zasady doboru opatrunkéw w leczeniu ran test wielokrotnego wyklad
przewlektych; wyboru
zasady przygotowania pacjenta i jego rodziny .
B.W41. w zakresie profilaktyki wystepowania ran oraz ich teSL\év:SIOKrOtnEQO wyktad
powiktan; Wy
B.\W42 zasady oceny funkcjonowania przetoki jelitowej test wielokrotnego wvkiad
' ' i moczowej oraz ich powiktan; wyboru Y
zasady przygotowania pacjenta z przetoka jelitowa
B.\W43 1 moczowa oraz jego rodziny do samoobserwacji test wielokrotnego wyklad
' ' i samoopieki oraz zasady doboru sprzgtu stomijnego wyboru
i jego refundaciji.
wspolczesne koncepcje miejscowego leczenia rany
niegojacej sie, w tym rodzaje lawaseptykow, .
B.W69. antyseptykow i opatrunkéw oraz zasady ich doboru xiz\évrlsl()kmmego wyktad
i refundacji, zasady ogo6lnego leczenia ran niegojgcych
si¢ oraz metody wspomagajace proces gojenia ran;
zasady postugiwania si¢ podstawowymi narzg¢dziami .
B.W70. chirurgicznymi w procesie opracowywania i leczenia mz\évrlﬁlokrotnego wyktad
rany;
zastosowanie kompresjoterapii profilaktycznej .
B.WT71. i leczniczej w chorobach uktadu zylnego ;[I\C;SL\(/)V:SIOkmmegO wyktad
i limfatycznego; y
Efekty uczenia si¢ w zakresie umiejetnosci — absolwent potrafi:
opracowywac program edukacji terapeutyczne;j roiekt edukacii ¢wiczenia,
o.u4. pacjenta z chorobg przewlekla, prowadzi¢ t¢ edukacje gdrfnw otnej ] zajecia
i dokonywa¢ ewaluacji tego programu, praktyczne
realizacja zleconego s .
C e , . . ¢wiczenia,
0.U5 _samodzwlnle pielegnowacé pacjenta z rang przewlekla zadama, zajecia
T i przetoka; rozwiazywanie zadan raktvezne
problemowych praxty
realizowac specjalistyczne $wiadczenia zdrowotne w ;Zzléﬁ?gja Zlecanego ¢wiczenia,
0o.u1s. zakresie kompresjoterapii profilaktycznej i leczniczej ropwiazvwanie zadaf zajecia
w chorobach uktadu zylnego i limfatycznego problem}(l)wych praktyczne
realizacja zleconego . .
., ; zadania ¢wiczenia,
B.U40. oceniac¢ i klasyfikowac rany przewlekte; rozwiaz’ywanie sadan zajgcia
problemowych praktyczne
s . . . projekt pielegnowania ¢wiczenia,
B.UAL dobllerac opatrunki z uwzglednieniem rodzaju i stanu wybranej rany zajecia
rany, przewlektej (oparzenia) | praktyczne
B.U42 przygotowywac pacjenta i jego rodzing do profilaktyki, | projekt edukacji C\Zgéz?ala’
' ' samokontroli i pielegnacji rany; zdrowotnej

praktyczne




realizacja zleconego

B.U43 stosowa¢ nowoczesne techniki pielegnacji przetok zadania, CV;;C.ZG?;"
. . jelitowych i moczowych; rozwiazywanie zadan rakjtqizne
problemowych praxty
B.U44 przygotowywac pacjenta ze stomig do samoopieki projekt edukacji CV;;EE?;&
i zapewnia¢ doradztwo w doborze sprzetu stomijnego. | zdrowotnej praktyczne
realizacja zleconego éwiczenia
B.U75 stosowa¢ podcisnienie i terapi¢ larwami w leczeniu ran | zadania, aiocia ’
' ' przewlektych; rozwiazywanie zadan A
; praktyczne
problemowych
usunaé martwice z rany, wykorzystujac narzegdzia realizacja zleconego cwiczema,
B.U7S. chirurgiczne; zadania Zajecia
’ ' praktyczne
realizacja zleconego éwiczenia
B.UT77 dokona¢ pomiaru wskaznika paluch-ramie oraz zadania, Jaiecia ’
' ‘ zaburzenia czucia i zinterpretowac¢ ich wyniki; rozwiazywanie zadan rakjtq czne
problemowych praxty
stosowa¢ kompresjoterapie profilaktyczng w . .
B.U78 profilaktyce pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowej oraz realizacja zleconego CVZ;C.ZEEE"
' ' stosowa¢ kompresjoterapi¢ leczniczg w chorobach zadania, Je
. S praktyczne
uktadu zylnego i limfatycznego;
pobra¢ materiat biologiczny z rany do badania o ¢wiczenia,
. . .. ; . realizacja zleconego e
B.U79. bakteriologicznego i innych badan, w tym badania sadania zajgcia
mykologicznego i wirusologicznego; ' praktyczne
, . . c . .. realizacja zleconego cwiczema,
B.U80. wykonac irygacje przetoki jelitowej (kolostomii). 7adania zajecia
' praktyczne
Efekty uczenia si¢ w zakresie kompetencji spotecznych — absolwent jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny dziatan wlasnych ggfﬁ:ﬁﬁgﬁ Sct:dsma cwiczenia,
O.K1. i dziatan wspotpracownikéw z poszanowaniem roéznic umiejetno SJ(? & Z'Et@ma
- : : > praktyczne
swiatopogladowych i kulturowych; samoocena studenta,
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow obserwacja studenta ¢wiczenia,
0.K2. dziatalno$ci zawodoy@j 1 zasiggania porad ekspertow demo.nstru’jf}cego zajecia
w przypadku trudnosci umiejetnose, praktyczne
z samodzielnym rozwigzaniem problemu; samoocena studenta
okazywania dbatosci o prestiz zwigzany gbzfrfﬁa studenta éWICfZGPIa’
0.K3. z wykonywaniem zawodu pielegniarki emonstrujacego zajecia
i solidarnos¢ zawodowa; umicjgtnose, praktyczne
ki samoocena studenta
rozwiagzywania ztozonych problemow etycznych obserwacja studenta ¢wiczenia,
0.K4 miqzanych z'wyk.onywaniem zaw.odu.pielggniarki demqnstrujqcego zajecia
T 1 wskazywania priorytetOw w realizacji okre§lonych umiejetnose, praktyczne
zadan; samoocena studenta
obserwacja studenta ¢wiczenia,
0.K5 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane demonstrujacego zajecia
T $wiadczenia zdrowotne; umiejetnose, praktyczne
samoocena studenta
Tresci programowe poszczegélnych zajec
Wyklad
. - Liczba Kod
Lp. Opis tresci godzin efektu
Definicja, etiologia, epidemiologia, klasyfikacja ran. Proces gojenia si¢ ran. B.\W38
1 Czynniki wplywajace na proces gojenia si¢ rany. Metody oceny ran przewlektych, B.W69.
" | koncepcja TIMERS. Higiena rany. Opracowanie chirurgiczne rany. Zastosowanie B.W70.
lawaseptyki i antyseptyki. ' '
Charakterystyka odlezyn, owrzodzen goleni, stopy cukrzycowej, odmrozen, 0.W16.
2. | oparzen, owrzodzen nowotworowych. Czynniki ryzyka, zasady postgpowania B.Wa38.
w profilaktyce ran. Zasady doboru nowoczesnych specjalistycznych opatrunkdw. B.W39.




Metody diagnostyki ran. Interdyscyplinarny i kompleksowy charakter opieki nad B.WA40.
chorym z rang przewlekta. Zaawansowana praktyka pielggniarska. B.W42.
Metody leczenia przewlektych ran operacyjnych i nieoperacyjnych: hiperbaria O.w4.
3. | tlenowa, system podci$nieniowy, laserobaria, opatrunki interaktywne. Przeszczepy 1 B.W39.
skérne w leczeniu ran przewlektych. B.W40.
4 Przygotowanie pacjenta i jego rodziny w zakresie profilaktyki wystepowania ran 1 B.W4l.
" | oraz ich powiktan. Zastosowanie kompresjoterapii. B.WT71.
5 Rodzaje przetok, wskazania do wytonienia przetoki jelitowej i moczowe;. 1 B\\V42
" | Powiktania wczesne i pdzne. Czynniki ryzyka, profilaktyka i leczenie powiktan. ' '
6 Edukacja terapeutyczna pacjenta z przetoka i jego rodziny w zakresie 1 é) V\\//\QSZ
" | samoobserwacji i samoopieki oraz sprawowania opieki nieprofesjonalnej. B.W 43'
Problemy akceptacji zmiany wygladu. Znaczenie wsparcia psychologicznego.
7. | Poradnie stomijne, grupy wsparcia. Przygotowanie pacjenta ze stomia 1 B.W43.
do samoopieki i doradztwo w doborze sprzgtu stomijnego.
E-learning
. T . B.W41.
8 chna Wp{ywu rany przewlektej i hospitalizacji na stan fizyczny, psychiczny 1 B\WA2.
1 funkcjonowanie spoteczne chorego. B.\W43.
e . . . . . B.W41.
9 Mozliwosci zaopfltrzenlla W Wyroby medyczne i sprzet w profilaktyce i leczeniu ran 1 B\WA42.
przewlektych ze srodkow publicznych. B.\W43.
Razem 10
Cwiczenia kliniczne
Lp. Opis tresci ksztalcenia ;ézzzt:z eltfe?((tju
Ocena i klasyfikacja ran. B.U40.
1 Ocena miejscowych cech trudno gojacych si¢ ran wedtug koncepcji TIMERS. 1 B.U42.
" | Postgpowanie z rang w oparciu o strategi¢ wczesnego zapobiegania tworzenia si¢ B.U75.
biofilmu/Higiena rany, dobor opatrunkow. B.U76.
Postgpowanie pielegnacyjne w przypadku ran przewlektych: owrzodzenie zylne, 0.u1s.
owrzodzenie niedokrwienne, odlezyna, odmrozenie, zesp6t stopy cukrzycowe;, B.U4l.
2. | powiktana rana urazowa. Zastosowanie kompresjoterapii w leczeniu owrzodzen 2 B.U42.
zylnych. B.U/7.
Symulacja medyczna — np. Pacjent z odlezyng po operacji ztamania kosci udowej. B.U78.
Opieka nad chorym w przypadku ci¢zkiego oparzenia, choroby oparzeniowe;j,
3 wstrzasu oparzeniowego. Oparzenia drog oddechowych. Postgpowanie 1 B.U4l.
" | zachowawcze z chorym w przypadku oparzen. Miejscowe leczenie rany B.U42.
oparzeniowej.
4 Opieka pielggniarska nad pacjentem z rang o etiologii nowotworowej i ,,zarzadzanie 1 B.U40.
" | rang” u kresu zycia. B.U41.
. . . B.U41L.
5. | Postgpowanie z rang zakazona, ochrona personelu przed zakazeniem. 1 B U42
6 Rodzaje sprzgtu stomijnego. Prawidtowy dobor sprzetu stomijnego. Wykonanie 1 B.U43.
" | irygacji przetoki jelit. B.U80.
Zaopatrzenie przetoki w sprzet stomijny.
7. . . . 2 B.U43.
Symulacja medyczna — np. Pacjent ze stomia.
Edukacja i wsparcie pacjenta oraz jego rodziny.
8 Przygotowanie pacjenta i rodziny do samoopieki. 1 0.U4.
" | Zywienie w profilaktyce i w leczeniu ran trudno gojacych sie. Leczenie bolu. B.U44.
Rehabilitacja i zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentéw z zaburzeniami ruchowymi.
Razem 10




Zajecia praktyczne

Ocena i klasyfikacja ran. Ocena miejscowych cech trudno gojacych si¢ ran wedtug B.U40.

1. | koncepcji TIMERS. Pobranie materiatu biologicznego z rany do badania 2 B.U76.

bakteriologicznego. B.U79.

O.U5S.

L . L B.U40.

2. | Postgpowanie pielggnacyjne z rang przewlekta — strategia higieny rany. 3 B U41

B.U42.

O.U5S.

3. | Pielegnowanie pacjenta z przetokg. Wykonanie irygacji przetoki. 3 B.U43.

B.U80.

4 Edukacja i wsparcie pacjenta oraz jego rodziny. Przygotowanie pacjenta i rodziny 2 O.u4.

" | do samoopieki. B.U44.
Razem 10
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Metody dydaktyczne

Wyklad: wyktad podajacy, dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia kliniczne: opis, pokaz z instruktazem, ¢wiczenia kliniczne, éwiczenia w warunkach symulacyjnych,
symulacja medyczna, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet wiedzy, studium przypadku, dyskusja.
Zajecia praktyczne: pokaz z instruktazem, ¢wiczenia kliniczne.

Opis catkowitego nakladu pracy studenta potrzebnego do osiagniecia zalozonych efektéw uczenia si¢
w godzinach oraz punktach ECTS

Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem — godziny kontaktowe 30
Praca wlasna studenta — przygotowanie si¢ do zaliczen i egzaminu 20
(w tym czytanie literatury)

Suma godzin 50
Punkty ECTS za modul/przedmiot 2

Sposoby weryfikacji i oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

Forma i warunki zaliczenia wyktadow (stacjonarnych i e-learning):
1. Obecnos¢ na wyktadach 100%..
2. Uzyskanie z zaliczenia pisemnego oceny pozytywnej, co najmniej dostateczne;j.
3. Zaliczenie pisemne na ocene — test wielokrotnego wyboru, sktadajacy sie z 30 - 35 pytan obejmujgcych
tresci programowe z zakresu weryfikowanych efektow. Czas rozwigzywania testu 30 - 40 minut.




Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen klinicznych:
1. Frekwencja 100%.
2. Zaliczenie na ocen¢ pozytywna, co najmniej dostateczng kazdego ¢wiczenia praktycznego.
3. Zrealizowanie symulacji medycznej (zgodnie z check listg).

Forma i warunki zaliczenia zajg¢ praktycznych:
1. Frekwencja 100%.
2. Punktualnosé¢, kultura osobista, poprawna organizacja pracy.
3. Zaliczenie na ocen¢ pozytywna, co najmniej dostateczng kazdego ¢wiczenia praktycznego.
4. Przedstawienie dokumentacji z zaje¢ (w formie pisemnego sprawozdania obejmujacego zakres tematyki
zajgc¢ praktycznych).
5. Uzyskanie zaliczen efektow uczenia si¢ przewidzianych programem zaje¢ praktycznych.

KRYTERIA OCENIANIA

Bardzo dobry (5,0) - 0d 92%
Dobry plus (4,5) - od 85%
Dobry (4,0) - od 76%
Dostateczny plus (3,5) — 0d 69%
Dostateczny (3,0) - od 60%
Niedostateczny (2,0) — ponizej 60%

bardzo dobry 5,0 - wyrdzniajacy zasoéb wiedzy, umiejetnosci opanowane biegle, kompetencje spoteczne bardzo
wysokie, zaangazowany w czasie zajec.

plus dobry 4,5 - wiedza bardzo duza, umiej¢tnosci opanowane bardzo dobrze, kompetencje spoteczne bardzo wysokie,
student bardzo aktywny.

dobry 4,0 - wiedza duza, umiejetnosci opanowane dobrze, kompetencje spoteczne wysokie, student aktywny.

plus dostateczny 3,5 - wiedza zadowalajaca, umiej¢tno$ci opanowane przecietnie, kompetencje spoteczne $rednie.
dostateczny 3,0 - wiedza zadowalajaca, z brakami, umiej¢tno$ci opanowane przecietnie, robi btedy mato istotne,
kompetencje spoleczne $rednie, mata motywacja.

niedostateczny 2,0 - wiedza niezadowalajaca, bardzo duze braki, umiejetnosci nic opanowane w sposob prawidtowy,
kompetencje spoteczne niskie.




